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Een mailtje graag als U 
verder geen nieuwsbrieven 
meer wilt ontvangen.

Toen onze 
mop nog 
een mopje 
was,
was 't aardig om te zien.



"Duifke lacht” (Lieven Deflandre) 

Minister van Welzijn Inge Vervotte heeft een plan. 
Ze wil het zelfmoordcijfer in Vlaanderen, dat het hoogste is ter wereld, 
met acht procent reduceren. Voetballen kunnen we niet, maar in het 
plegen van zelfmoord behoren wij Vlamingen tot de absolute 
wereldtop. Zelfmoord is één van de voornaamste doodsoorzaken bij 
twintigers, dertigers en mannelijke veertigers.
Acht procent, het is een bescheiden getal, maar alle kleine beetjes 
helpen. 
De minister wil dit doen via preventieve maatregelen.
Dat lijkt me een logische redenering, de zelfdoders onverwijld weer tot 
leven wekken is zelfs voor een minister van christen-democratische 
signatuur een schier onmogelijke opdracht.
Dus moeten er nog meer meldpunten komen op het vlak van de 
geestelijke gezondheidszorg en dringt nog meer psychiatrische hulp 
zich op.
Nog meer psychiatrische hulp?
Ook inzake psychiatrische opnames is België de absolute 
wereldrecordhouder. Vijf procent van de Belgen is al één of meer keer 
in een psychiatrische opstelling opgenomen omwille van 
psychologische of emotionele problemen. Dat is vijf keer meer dan de 
gemiddelde EU-burger.
Zijn wij dan vijf keer zotter dan onze Franse, Duitse of Nederlandse 
buren?
Niet dus.
In geen enkel land in Europa is de psychiatrische zorg zo toegankelijk 
en zijn er zoveel psychiatrische ziekenbedden als in dit tochtgat aan 
de Noordzee.
En zou het niet bijzonder jammer zijn en economisch onrendabel om 
die capaciteit en die investeringen in infrastructuur niet maximaal te 
benutten?
Minister Vermotte heeft nog meer troefkaarten in haar hoge hoed 
zitten.
Ze wil spoorwegen, bruggen, flatgebouwen en dergelijke beter 
beveiligen ten einde potentiële zelfdoders af te schrikken. 

"Duifke lacht” (Lieven Deflandre) 

Minister van Welzijn Inge Vervotte heeft een plan. 
Ze wil het zelfmoordcijfer in Vlaanderen, dat het hoogste is ter wereld, met 
acht procent reduceren. Voetballen kunnen we niet, maar in het plegen van 
zelfmoord behoren wij Vlamingen tot de absolute wereldtop. Zelfmoord is 
één van de voornaamste doodsoorzaken bij twintigers, dertigers en 
mannelijke veertigers.
Acht procent, het is een bescheiden getal, maar alle kleine beetjes helpen. 
De minister wil dit doen via preventieve maatregelen.
Dat lijkt me een logische redenering, de zelfdoders onverwijld weer tot leven 
wekken is zelfs voor een minister van christen-democratische signatuur een 
schier onmogelijke opdracht.
Dus moeten er nog meer meldpunten komen op het vlak van de geestelijke 
gezondheidszorg en dringt nog meer psychiatrische hulp zich op.
Nog meer psychiatrische hulp?
Ook inzake psychiatrische opnames is België de absolute 
wereldrecordhouder. Vijf procent van de Belgen is al één of meer keer in 
een psychiatrische opstelling opgenomen omwille van psychologische of 
emotionele problemen. Dat is vijf keer meer dan de gemiddelde EU-burger.
Zijn wij dan vijf keer zotter dan onze Franse, Duitse of Nederlandse buren?
Niet dus.
In geen enkel land in Europa is de psychiatrische zorg zo toegankelijk en 
zijn er zoveel psychiatrische ziekenbedden als in dit tochtgat aan de 
Noordzee.
En zou het niet bijzonder jammer zijn en economisch onrendabel om die 
capaciteit en die investeringen in infrastructuur niet maximaal te benutten?
Minister Vermotte heeft nog meer troefkaarten in haar hoge hoed zitten.
Ze wil spoorwegen, bruggen, flatgebouwen en dergelijke beter beveiligen 
ten einde potentiële zelfdoders af te schrikken. 

Toen onze Inge Vervotte eens de zelfmoorden in Vlaanderen wou aanpakken, 
deed dit nogal wat stof opwaaien.

Lieven Deflandre stak toen zijn handen diep in zijn broekzakken en schreef er 
een briefje over. 
Was het nu  een liedje geweest, dan zou de aanhef aldus klinken:
”hey, skoon wijveke…”



Dat noem ik nu eens een sterk staaltje van voluntaristische 
beleidsvoering, maar het gaat niet ver genoeg.
Waarom de verkoop van touwen en appelmoes niet wettelijk aan 
banden leggen, en de zee droogleggen?
Appelmoes wordt door pillenslikkers namelijk gebruikt om een fond te 
leggen in de maag tegen het braken. 
Er moet onverwijld onderhandeld worden met de Franse autoriteiten 
om de rotsen van Cape Gris Nez in Pas-de-Calais te dynamiteren 
want dat is de favoriete zelfmoordbestemming van de 
zelfmoordenaars aller landen.
De IJzertoren zou ik er één moeite bij nemen. 

Wij Vlamingen zijn niet alleen zelfmoordkampioenen, ook in het 
slikken van medicatie kan geen enkel volk aan ons tippen. 
Vindt u dat niet een beetje paradoxaal mevrouw de minister? We 
zitten massaal aan de antidepressiva en andere gelukspilletjes en 
toch plegen we zelfmoord in hetzelfde tempo als de konijnen kweken? 

Zou het niet kunnen dat we ons beter eerst zouden buigen over de 
dieperliggende oorzaken van de onthutsende zelfmoordcijfers in 
plaats van de Broeders van Liefde en de farmareuzen nog wat rijker 
te maken? 
Ik zeg zo maar iets, misschien hebben sommige mensen wel een 
reden om bewust een finaal punt te zetten achter hun bestaan? 
Misschien is de actieve welvaartsstaat wel niet voor iedereen het 
summum van gelukzaligheid.

Ik geloof best dat je de prestaties van wedstrijdduiven met acht 
procent kunt opfokken, door hen krachtvoer toe te dienen, maar u 
bent minister van welzijn, niet van de duivensport;
Hoogachtend, 

Lieven Deflandre

Nu verminderen de zelfmoorden niet, door al dat mooie geld dat er sindsdien is 
tegenaan gegooid.

Zou het probleem niet liggen, bij de gedachte dat wij daarover teveel in termen 
van geld, politiek, macht en medicatie denken? 



Zoals we nu blijven redeneren, leven wij nog steeds op een vlakke planeet en draait 
de zon rondom onze aarde.
Waarmee ik bedoel: we zijn geconditioneerd om een opgedrongen perceptie van de 
realiteit te zien.

Bekijk de curve van de groei van de voedselproductie de laatste 50 jaar.
Bekijk de curve van de groei van de bevolking op deze wereld van de laatste 50 jaar.
Die twee curven lopen heel erg uit mekaar en het tekort aan voedselproductie 
vergroot, jaar na jaar.

Die kennis is bekend bij hen die over de wereld heersen.
Net zoals men in de jaren 1930 het zwarte continent met het aidsvirus (door 
mensenhanden uitgezet) heeft willen zuiveren van de zwarte slavenbevolking, 
omwille van de grondstoffenrijkdom in die regio, is momenteel een exterminatie aan 
de gang die ook door mensenhanden is gepland.

Lees de toespraak van Albert Speer na zijn veroordeling op het Neurenbergproces in 
1947.

Vele Mengeles van toen, schitterden sindsdien in toploopbanen bij ondermeer ook de 
farmaceutische industrie.

De chemicaliën, waar de geneeskunde en de bevolking nu van houden, en waarmee 
een schijnbare betere levenskwaliteit wordt verkregen, verwoesten de zenuwstelsels 
en het zelfmoorden is daarbij een van de meest gegeerde nevenwerkingen.

Ik weet het, ik lijk paranoïd met deze uitspraak.

Maar waarom verhindert zelfs de Overheid (zoals laatst op 9 juni 2008, in 
Amsterdam voor de bestuursrechter, in het kader van de openbaarheid van bestuur), 
dat geheime (farma)fabrieksgegevens over de werking van exterminerende medicatie 
zouden bekend gemaakt worden?

Waarom publiceerde Knack weken geleden een megabijdrage om het gebruik van 
Zyban te promoten bij de sporters tijdens de komende Olympische Spelen?
Zyban staat als amfetaminedoping niet eens op een WADA-lijst.



Zyban is berucht omwille van de zelfmoorden ermee, en precies ook daarom is sinds 1 
januari 2008 dezelfde molecule onder een andere naam in ons land op de markt gebracht 
(Wellbutrin).

Bupropion, het chemisch bestanddeel van Zyban en Wellbutrin is opvallend verwant aan 
de werkzame stof in qat (Khat, catinine), maar om medisch te kunnen extermineren 
hoeven Zyban en Wellbutrin niet eens in de gifkast bewaard te worden en komen ze ook 
niet voor op de dopingslijsten van WADA, maar valt catinine wel onder de 
opiumwetgeving en prijkt catinine wel op de WADA-lijst.
Medische exterminatie heeft duidelijk een voetje voor tegenover die van het illegale 
milieu.

Waarom houdt men de cocaïnestof Champix, als een niet eens giftige stof in omloop, 
terwijl er in november 2007, op een week tijds bij FDA maar liefst 55 geslaagde 
zelfmoorden mee werden gemeld?
Champix staat ook niet op de WADA-lijst en hoeft ook niet in de gifkast bewaard te 
worden.

Zyban en Champix zullen zeer in zwang komen bij het sporten om gezond te (blijven) 
leven.
Ze zijn officieel immers geen doping en helpen om een controleverlies te veroorzaken op 
het rookgedrag.
Door systematisch neuronen te verwoesten, maar dat horen mensen niet graag, vandaar 
ook, dat we dit maar tactvol verzwijgen.

Sterven of zelfmoorden aan (genot)medicatie is maatschappelijk leuker dan aan de 
stinkende producten van de tabaksindustrie.
Op dat vlak heeft de farmaceutische industrie duidelijk een voetje voor.
Immers, medicijnslikkende zelfmoordenaars stoten minder CO2 uit dan rokende.

Waarom vermoordt men kinderen door ze chronisch zeer hoge doseringen methylfenidaat 
toe te dienen, een stof die 30% actiever is dan zuivere cocaïne?
En als die kinderen dan doodvallen, dan noteert men als doodsoorzaak: aangeboren 
hartziekte.
Want de als veilig voorgestelde moordmedicatie, kan immers geen doodsoorzaak zijn.
Dokters die de overlijdensakte tekenen, werden opgeleid met de kennis dat het 
werkingsmechanisme van die stof .... onbekend en dus ... veilig is!

Waarom laat men de lijst op SSRISTORIES.COM als een trofeeënlijst dagelijks 
aanzwellen, door het massale gebruik van SSRI's te blijven promoten?
Die trofeeën zijn nu juist het resultaat van de gevoerde politiek, waarbij de lijnen van de 
twee curven beter naar elkaar toe moeten groeien.



SSRI's zijn de bekende amfetamine-drogeermiddelen, die officieel geen doping zijn, 
maar ... antidepressiva.
De maatschappij kan natuurlijk al niet meer zonder.
En omdat ze antidepressiva worden genoemd, is het handiger als ze niet op een 
WADA-lijst van doping komen, ook al werken ze net op eenzelfde manier in gepaste 
doseringen als amfetamine.
De zelfmoorden ermee zijn te wijten aan het controleverlies op een gedrag dat 
ontstaat doordat neuronen dosis per dosis worden verwoest.

Die zelfmoordproblematiek is een industrie, een politiek die gevoerd wordt in het 
belang van een orde die boven regeringen regeert.

Het lezen van de geschiedenis van de westerse geneeskunde leert ons, dat we 
verkeerd bezig zijn door onszelf druk te maken bij het zoeken naar oplossingen voor 
het zelfmoorden.
Hier wordt een uitvoering gegeven van een plan dat zoals uitgelegd, een hoger belang 
dient.

Ik besef jammer genoeg dat ik het voorlopig enkel bij de chemische uitleg moet 
houden waarmee men extermineert, omdat het chemische nu eenmaal tot mijn 
vakgebied behoort.

In het andere geval zou het geven van meer “details” mij, zoals iedereen wel weet, 
heel duur te staan komen.

Het zijn precies die “details”, die mij deze woorden lieten neerschrijven.

Fernand Haesbrouck
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